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Tu as déjà enfilé un pantalon soi-disant « modeste » et
t’être sentie... éteinte ?
Trop large. Trop long. Trop beige.
Tu as soupiré devant ton miroir, puis tu as dit :

« Bon… ça fera l’affaire. »

Mais non. Ce ne devrait jamais “faire l’affaire”.

S’habiller avec pudeur ne veut pas dire s’effacer.

Être petite ne veut pas dire devoir retoucher toutes tes
tenues.

Choisir la qualité ne veut pas dire renoncer à ce qui te
correspond.

Ce guide est là pour te redonner le pouvoir.
Car oui, tu mérites un pantalon qui te couvre, t’élèves, te
flatte — et te respecte.
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INTRODUCTION



1. Choisir à l’instinct au lieu de vos mesures

Résultat : coupes trop longues, tailles flottantes, hanches
comprimées.

💡 Solution : connaître vos vraies proportions change tout (voir
Chapitre 5).

2. Confondre largeur et élégance floue

Beaucoup de pantalons dits “modestes” misent tout sur l’ampleur,
mais négligent la coupe.

Résultat : une silhouette noyée, une allure négligée.

💡 Solution : chercher une structure fluide et précise à la fois, pensée
pour votre morphologie.

 

Les 5 erreurs qui vous
empêchent de trouver LE

pantalon parfait
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3. Opter pour un tissu couvrant… mais inconfortable

Certaines matières sont opaques, mais lourdes, rigides ou étouffantes.
D’autres promettent de “couvrir”, mais manquent de tenue ou se froissent au

moindre geste.

💡 Solution : choisir un tissu qui conjugue opacité, respirabilité et maintien — sans
concession.

4. Croire qu’il faut sacrifier le style pour rester sobre 

 On pense qu’élégance et discrétion sont incompatibles. C’est faux.

💡 Solution : miser sur des détails justes, des volumes maîtrisés et une palette
affirmée mais douce.

5. Accepter des vêtements qui ne vous ressemblent pas

Porter ce qui est disponible “par défaut”, au lieu de ce qui vous met en valeur.
C’est s’effacer un peu, chaque matin.

💡 Solution : composer une garde-robe qui révèle qui vous êtes, dans le respect
de vos valeurs.
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 Quand on mesure 1m60 ou moins, les coupes classiques deviennent souvent
maladroites.

Mais être petite ne signifie pas devoir se cacher ou se conformer.

Connaître sa morphologie, c’est apprendre à lire son corps :

Êtes-vous plutôt en A (hanches marquées)
, en H (épaules et hanches alignées),

en X (taille fine, épaules/hanches équilibrées) ou
en O (formes généreuses et arrondies) ?

Comment votre taille, vos jambes, vos hanches, influencent-elles le tombé d’un
pantalon ?

L’objectif : choisir des coupes qui accompagnent votre silhouette au lieu de la
contraindre.
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  Comprendre sa morphologie
quand on est petite



À éviter :

Polyester 100 % (trop chaud, pas respirant, mauvaise tenue)

Lin trop fin (froissable et souvent transparent)

Tissus stretch brillants (effet pyjama)

À privilégier :

Coton épais tissé serré

Twill de viscose ou Tencel (fluide, doux, respirant)

Laine légère ou crêpe lisse pour l’hiver

Mélanges naturels certifiés (Oeko-Tex, GOTS, etc.)

 Un bon tissu ne se contente pas de couvrir : il soutient votre allure.
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 Les tissus à éviter (et ceux à aimer)



Un bon pantalon large ne flotte pas autour du corps. Il suit vos lignes avec
élégance, tout en vous laissant respirer.

Les 3 piliers à garder en tête :

La taille : Haute de préférence, pour allonger visuellement les jambes.

Le volume : Suffisant pour un joli mouvement, mais structuré pour ne pas
tasser.

Les détails : Plis, ceintures intégrées, pinces… ce sont eux qui sculptent
subtilement la silhouette.

Longueur cheville (ou au-dessus avec des chaussures plates). Jambe droite ou
légèrement évasée. Ceinture plate ou ajustable (pas de fronces disgracieuses)
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Les clés d’un pantalon large qui flatte
sa silhouette
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Ce dont vous avez besoin :

-Un mètre ruban souple

-Un miroir ou une amie

-5 minutes au calme

Les mesures essentielles :

1. Tour de taille
 L’endroit le plus creux de votre abdomen, souvent juste au-dessus du
nombril.

2. Tour de hanches
 L’endroit le plus large de votre bassin, autour des fesses.

3. Longueur entrejambe
Du haut de l’intérieur de la cuisse jusqu’à la cheville.

4. Hauteur totale de la jambe
De la taille (là où repose la ceinture du pantalon) jusqu’au sol.

Astuce : notez-les quelque part. Une fois bien prises, ces mesures
vous guideront pour tous vos futurs achats.

  Prendre ses mesures simplement
(et sans stresse)
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 Les 3 critères qui font la
différence côté textile

Un pantalon peut avoir la bonne coupe… mais si le tissu ne suit pas, tout s’effondre.

Les 3 critères d’un bon tissu :

1. Opacité
→ Un tissu trop transparent casse l’allure (et la pudeur).

2. Drapé
→ Il doit suivre le mouvement, sans coller ni cartonner.

3. Respirabilité & durabilité
→ Pour être à l’aise, et garder la pièce longtemps.

Chez Maison Yuna, nous testons chaque tissu porté en mouvement, à la lumière
naturelle  avant validation.
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 Élégance, pudeur et confiance

Quand vous enfilez un pantalon qui vous va, vous vous tenez autrement.
Vous vous sentez prête. Alignée. Légitime.

✦ C’est plus qu’un vêtement : c’est un espace de liberté.
✦ Ce que vous portez parle de vous, pour vous — et à vous.

Chez Maison Yuna, on croit à une élégance qui ne s’excuse pas et à une pudeur
qui inspire.

Porter un pantalon large, bien coupé, dans un tissu noble, c’est envoyer un
message puissant :

 Je n’ai rien à prouver. Je choisis ce qui me respecte.

Votre style peut être fluide, structuré, poétique, audacieux ou sobre — tant qu’il
vous ressemble.
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Le tissu est épais, respirant, non
transparent

La taille est haute et ajustée

La jambe tombe bien sans retouche

Le vêtement a une coupe structurée,
pas informe

Je peux m’asseoir, marcher, vivre avec

Je me sens alignée dedans

  Liste avant achat

À cocher avant votre prochain achat



Vous n’avez pas besoin de sacrifier votre confort, votre
foi ou votre beauté.

Vous n’avez pas à choisir entre modestie et élégance.
Ce que vous portez peut être :

pudique et stylé

pratique et noble

simple et puissant

Vous méritez un pantalon qui vous ressemble — et
qui vous élève.
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  Conclusion



  " La pudeur, c’est la force
tranquille de celles qui
n’ont rien à prouver. "

- Maison Yuna

 Vous avez aimé ce guide ? 

Ce n’est que le début.

Soyez la première informée, recevez un cadeau de lancement, et inspirez
le changement.

Rejoindre la communauté 

@maisonyuna_

Maison Yuna

https://maison-yuna.com/inscription/
https://maison-yuna.com/inscription/
https://www.instagram.com/maisonyuna_/profilecard/?igsh=dDk2YmQxNnBhNQ==

